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- ein transkultureller Ansatz in der Therapie mit

Fliichtlingskindern

. B Claudia Baldeo, Renate Waas

Das Projekt Kunsttherapie und pferdegestiitzte Therapie mit Fliichtlingskindern wurde
vom Zentrum fiir interkulturelle Psychotherapie Ankyra (Diakonie Fliichtlingsdienst)
entwickelt und umgesetzt. Der Artikel gibt einen Einblick in die grundlegenden theore-
tischen Hintergriinde und beschreibt den praktischen Ansatz in Bezug auf die Wirkfak-
toren in der Kombination von Kunsttherapie und pferdegestitzter Therapie. Die Arbeit
mit nonverbalen Interventionsmethoden, die Verfiigharkeit einer groen Bandbreite von
Ausdrucksmdglichkeiten und die vielféltigen Méglichkeiten zum positiven Beziehungs-
aufbau sind einige der Themen, die in diesem transkulturellen Therapieansatz beschrie-

ben werden.

9 Schliisselbegriffe:

Fliichtlingskinder, Asylsuchende, sequentielle Traumatisierung, interkultureller Ansatz, Arbeit iber
kulturelle Barrieren hinaus, ressourcenorientierte Therapie
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Im Jahr 2009 fiihrte das Zentrum fiir in-
terkulturelle Psychotherapie Ankyra - Diakonie
Flichtlingsdienst - das erste Projekt Reitthera-
pie flr Flichtlingskinder durch (Bericht in MuP
2 /2010 von Baldeo /Schlichtmeier).

Seit nun elf Jahren bietet Ankyra als Ein-
richtung des Diakonie Fliichtlingsdienstes
dolmetscherunterstiitzte, kultursensible und
traumaspezifische Psychotherapie sowie medizi-
nische und psychiatrische Begleitung und Konsul-
tation fir Flichtlinge und Asylwerber® in Tirol an.
Die Anforderungen an die psychotherapeutische
Arbeit im Flichtlingsbereich waren von Anfang
an grof3 und stiegen stetig. Die individuellen Tra-
godien der Asylsuchenden, Flucht und Trauma mit
ihren sozialen und gesellschaftlichen Implikatio-
nen forderten auch das Team von Ankyra immer
wieder heraus, konzeptionell zu reflektieren und
sich zu verdandern.

In diesem fortlaufenden Entwicklungsprozess
konnte das Projekt Reittherapie mit Fliichtlings-
kindern” seine Bedeutung bewahrenund etablierte
sich nach der ersten Durchfiihrung im Jahr 2009

als fixer Bestandteil der Angebote von Ankyra.

Riickblick
genmerk auf traumaspezifischen Konzeptionen
stabilisierend (Butollo u.a. 1988, 226), ressour-
cen- und erlebnisorientiert (Petzald 1993, 264)
aufgebaut. Der theoretische Rahmen der ,se-
quentiellen Traumatisierung” (Becker 2006, 188)

Das Konzept wurde mit Au-

und von Flucht als sequentielle Traumatisierung"
(Becker 2006, 192) erlaubte eine nicht patholo-
gisierende, nicht diagnosenzentrierte Anamnese
der Kinder. Psychophysische Entspannung, Fér-
derung von Selbstheilungspotenzialen, Raum fiir
Selbst- und Fremdwahrnehmung, Anregung zu
Achtsamkeit - um nur einige Zielsetzungen zu
nennen - konnten in der Arbeit mit dem Pferd, in
der Beriihrung mit der Natur und dem Lebendi-
gen, jenseits kultureller und sprachlicher Barrie-

ren realisiert werden.

Im Rahmen von gestalttherapeutischen
Grundprinzipien (Butollo u.a. 1988, 49) wie Be-
ziehungsorientiertheit und Arbeit am Hier und
Jetzt war der Anspruch handlungsleitend, den
Kindern einen ganzheitlichen Ausdrucksrahmen
zu bieten, in dem abgespaltene Erfahrungen im
Fiihlen-Denken-Handeln wieder in Korrespon-

denz gebracht werden konnten.

Im Jahr 2013 wurde das Pro-

jekt erstmals um das Element der Kunsttherapie

Entwicklung

erweitert. Der neue Ansatz sollte nochmals den
Moment der Vergnderung und ,Reorganisation
des Selbst" (Butollo u.a. 1988, 91) auch fiir Kin-
der in angemessener Form kommunizierbar ma-
chen. Dies auch unter Berlicksichtigung, dass die
am Projekt teilnehmenden Fliichtlingskinder die
deutsche Sprache auf unterschiedlichen Niveaus
beherrschten und deren emotionaler Ausdruck
den Therapeuten und Reittherapeuten fremd
bleiben musste.

Die Fragen, die sich durch diese Erweiterung
ergaben, umfassten u.a. die zeitliche Struktur
des Projekts, die Exploration mit Material und
kreativen Formaten, das Erstellen eines Anfor-
derungsprofils an das neu zu gestaltende Team
sowie die Tauglichkeit des Reithaofes fiir die ge-
plante inhaltliche Erweiterung. Das Ergebnis des
Pilotprojektes flihrte zu einer grundsatzlichen
Neustrukturierung des Projektes, bel dem auf-
grund einer Evaluation folgende Aspekte beriick-

sichtigt werden sollten:

Das Element der Kunsttherapie sollte als
eigenstdndiges Verfahren in die inhaltliche
Zielsetzung des Reittherapieprojektes einge-
flochten werden.

Die zeitlichen Rohmenbedingungen des
Projektes sollten so gestaltet werden, dass die
kunsttherapeutischen Interventionen als eigen-

stdndige Prozesse wirksam werden kannen.

* Asylwerber” - in Osterreich gebrauchlich fir Asylbewerber (D) bzw. Asylsuchende (CH)
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Die Interaktion zwischen Reittherapie und

Kunsttherapie sollte in der Durchfiihrungsphase
am Reithof sowohl inhaltlich wie methodisch

synchronisiert werden.

Die strukturellen Rahmenbedingungen
sollten raumliche Vielfalt bieten, in der Pferd
und Kunst sich abwechselnd interaktiv begegnen

oder sich eigenstdndig entfalten kénnen.

Das Team sollte den Anforderungen eines
Therapieprojektes mit der speziellen Zielgruppe
entsprechen und die Bereitschaft zum interdis-
ziplindren Dialog zwischen u.a. Psychotherapie,
Reittherapie und Kunsttherapie als dynamisches
Element des Konzeptes befiirworten.

Im Winter 2013 wurden

die Vorbereitungen fiir das neu kanzeptionierte

Vorbereitung

Kunst- und Reittherapieprojekt fiir Fliicht-
lingskinder gestartet. Das Projekt bewarb sich
erfolgreich bei einem Reithof (Reitstall Gna-
denwald) mit bereits eingebundener reitthera-
peutischer Infrastruktur. Die Anlage verfiigte
iber eine Halle, eine kleinere ,Spielhalle” und
zweiReitplatze. UmdenHof herum waren unter-

schiedliche Erholungsrdume inklusive eines gro-
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Ben Stiberls mit Kiiche. Der Betrieb umfasste
auch Sportreiten, allerdings wurde fiir die Pro-
jektzeiten die gesamte Anlage zur Verfigung
gestellt. Die vier Therapiepferde des Hofes ent-
sprachen allen Erfordernissen und wurden mit
angemietet.

In Kooperation mit dem Institut fiir Kunst-
therapie und Lebensberatung KG konnten zwei
Kunsttherapeutinnen in Ausbildung fir eine
qualifizierte Erweiterung des Teams gewonnen
werden. Die Qualitdtssicherung wurde von der
Institutsleiterin in Form von projektbegleitender
Supervision fiir ihre Ausbildungskandidatinnen
Ubernommen, Flir den Bereich der Kunsttherapie
wurde eine eigenstdndige und tragende Rolle im
Projekt konzipiert.

In Anlehnung an die dokumentierte Prozess-
gestaltung im Pilotprojekt 2013 wurde den
Kunsttherapeutinnen die Aufgabe der Gruppen-
bildung fiir das Team und die Kinder vor Beginn
der Tatigkeiten am Reiterhof sowie die Gestal-
tung des Projektendes als Veranstaltung im Zen-
trum Ankyra, ibertragen.

Die Planung der Interaktion zwischen psycho-
orientierter

therapeutisch Reittherapie und

Kunsttherapie stellte die groRte Herausforde-



rung dar. Das Konzept der ,Triangulierung” bot

vielschichtige Karrelationsmdglichkeiten.

Triangulierung

Kind Kind

Pferd Psycho- Bild

therapeut

Kunst-
therapeut

Wahrnehmung » Eindruck » Ausdruck

Abbildung 1: Triangulierung

In der Psychologie beschreibt Triangulierung das
Hinzutreten eines Dritten zu einer Zweierbezie-
hung. Diese Konstellation ist Element der pferde-
unterstitzten Therapie, in der das Pferd als dritte
Partei die herkdmmliche therapeutische Dyade
durchbricht und als Ubergangsobjekt bzw. Inter-
medidrobjekt (Rahm u.a.1993, 423) fiir seelische
Inhalte dient. In der Kunsttherapie wird die Ebene
zwischen Therapeut und Klient durch die Gestal-

tung erweitert. Die Hinzunahme der Kunst ergibt

in der Triangulierung eine dritte Ebene, die es dem
Klienten ermoglicht, ohne Worte schwierige Le-
bensumstdnde zu bearbeiten und sich wirksam zu
entlasten. Sowohl in der Kunsttherapie als auch in
der Reittherapie werden im Beziehungsdreieck In-
terventionen auf sachlicher, emotionaler und the-
matischer Ebene (Schleehauf 2010, 64) zwischen
allen Akteuren ausgetauscht, auch in Form kom-
plexerer sozialer Gruppendynamiken. Die Prasenz
dieses hinzukammenden Dritten - Pferd/Gestal-
tung - ist von sinnlicher Art, denn sie ist gegen-
standlich, visuell und haptisch wahrnehmbar. Um
sie dreht sich das hauptsachliche Geschehen und
Verstehen (Dannecker 2010, 127).

Als relevante Gemeinsamkeiten therapeuti-

schen Handelns wurden weiter hervorgehoben

der Schwerpunkt der nonverbalen Kemmuni-

kationsfdhigkeit;

die kulturelle Allgemeingiiltigkeit des Medi-
ums, womit zwischen den Kulturen eine verbin-
dende Sprache geschaffen wird (Breuer-Umlauf,
2010);

die Arbeit in einem wertfreien, vorurteils-

freien Gestaltungs- und Bewegungsdialog;
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die Aktivierung von Handlungskompetenzen;

das Erschaffen neuer Erlebnisinhalte, die

Férderung von Potenzialen und Ressourcen;

die Intervention Hinter dem Widerstand” als

geschiitzter Zugang zu traumatischen Inhalten.

Nachdem eine grundsétzliche methodisch-inhalt-

liche Kompatibilitat fiir die Zielformulierungen

Gruppenprofil

Anfragen 14

Aufnahme 9

Madchen 3

Buben 6

Alter zwischen 7 und

13 Jahren
Kinder mit kérperlicher Behinderung 2
Kinder mit Entwicklungsstérung 1(ICD 10,F83)

Russ. Féderation: 7
Armenien: 2

Herkunftslander

Aufenthaltsstatus Asylwerber: 9

Wohnsituation Flichtlingsheim: 9

in Osterreich seit 2010: 1

2012: 3

2013: 5
Deutschkompetenz mittel-sehrgut: 8

Gebardensprache: 1
Anamnese:

Depressive Einbriiche, nachtliches Aufschreien, Albtriume,
Angstphantasien, Unruhe, Zornausbriiche, Scham, diagnosti-
zierte Traumasymptomatik, Retraumatisierung nach Silves-
terbéller, eingeschrankte soziale Kontakte, gemindertes
Selbstwertgefiihl, Aggressivitat, Uberforderung, psychische
Belastung/Traumasymptomatik bei mind. einem Elternteil,
Gewaltin der Familie

Ziele /Wiinsche der Eltern:

abschalten, rauskommen aus dem Heim, sich freuen, Erho-
lung, alles mitmachen kénnen, Kontakt zu anderen Kindern
finden, sich 6ffnen, entspannen kénnen, gruppenfihiger wer-
den, Vorbild an anderen Kindern finden, Stabilisierung, Férde-
rung, Strategien zur Angstbewaltigung lernen, selbstandiger
werden, Kontakt zu Tieren erleben, ruhige Beziehungen
erleben, wieder reiten knnen, Freude an Pferden leben
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gefunden worden war, konnte der zeitliche Rah-
men so angepasst werden, dass Themenblécke
fir jeden Termin formuliert wurden, die jeweils
eine kunsttherapeutische und eine reittherapeu-
tische Ausfihrungsform hatten. Die Themen-
blécke wurden so gestaltet, dass das Element
Kunst und das Element Pferd bei jedem Termin
abwechselndim Vordergrund bzw. im Hintergrund
blieben. So wurde definiert, welches Medium zur
Umsetzung eines Themenziels methodisch geeig-
neter erschien. Klar definiert war auch, dass die
Pferde sowie die kreativen Medien fiir die Kinder
immer als Bestandteil des Gesamtgeschehens
wahrnehmbar sein sollten.

Durchfiihrung Nach der Ausschreibung
fiir das Projekt im Juni 2014 wurden 9 Kinder
im Alter zwischen sieben und dreizehn Jahren
aus verschiedenen Flichtlingsheimen in Tirol in
die Gruppe aufgenommen. Kriterien fiir die Teil-
nahme waren ein von den Eltern und/oder vom
Betreuungspersonal der Heime wahrgenomme-
ner psychotherapeutischer /padagogischer /ergo-
therapeutischer Bedarf der Kinder. Im Rahmen
von Elterngesprachen wurden Stammdatenblét-
ter der Kinder erstellt, in denen wesentliche Pro-
blembereiche und Ressourcen der Kinder doku-

mentiert wurden.

Die Zeitstruktur wurde auf insgesamt acht Ter-
mine a drei Stunden festgelegt. Beginn und Ab-
schluss der Gruppe fanden in den Raumlichkeiten
des Zentrums Ankyra statt, die anderen Termine
wurden am Reithof durchgefiihrt (siehe Tab.2).
Das Therapeutenteam bestand aus drei Reitthe-
rapeuten mit Assistenten und zwei Kunstthera-
peuten.
Fazit Das Projekt Reittherapie mit Fliicht-
lingskindern konnte sich inhaltlich entwickeln
dank des Engagements des Teams, der Kons-
tanz der Vermittlungspartner und der Bestan-
digkeit in der Nachfrage der Fliichtlingskinder

und deren Familien, am Angebot teilnehmen zu



wollen. Riickmeldungen der Eltern ergaben eine
beobachtbare Nachhaltigkeit der Intervention,
das Angebot wurde vom Betreuungspersonal
der Heime nach jeder Ausschreibung als sinnvoll
und individuell wirksam beschrieben. Diese Ent-
wicklungen im Projekt Kunst- und Reittherapie
waren aufgrund der Vielfalt der Variablen schwer
zu dokumentieren. Mit Hilfe der Fotodokumen-
tation konnten Einblicke in den Prozessverlauf
sowohl der Gruppe wie auch von einzelnen Kin-
dern ergdnzend zu den Protokollen festgehal-
ten werden. Dieses Material zu evaluieren ware
erstrebenswert und konnte als Bestandteil des
Projektes 2015 in Betracht gezogen werden.
Das Zusammenspiel zwischen Reittherapie und
Kunsttherapie wurde von den Kindern gut ange-
nommen. Jedes Kind zeigte einen individuellen
Zugang zu den unterschiedlichen Reizen, konnte
und durfte sich unterschiedlich stark von dem
Pferd oder der Kunst angesprochen fihlen. Vor
allem in den Bildern wurden traumatische Erfah-
rungen der Kinder sichtbar, diese Dynamik wurde
durch das Gruppengeschehen getragen. Die Ein-
heiten mit dem Pferd entfalteten thren restau-
rativen Charakter auf der Beziehungsebene. Im
Zusammenspiel wurden Selbstheilungsfaktoren
mit Nachhaltigkeitspotenzial aktiviert.

Das Kunst- und Reittherapieprojekt 2015
ist in Vorbereitung. Kinder aus Armenien, Bang-
ladesch, Syrien, der Ukraine sowie Staatenlose
werden daran teilnehmen und das Projekt mit

ihren Erfahrungen bereichern.

e |,
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