
Erstgesprächsprotokoll 
 
 

 
 

Klient   

Ort, Datum  

Dauer der Einheit  

 

Demographische Daten 

Geburtsdatum (Alter) 

Familienstand 

Kinder 

Beruf 

Überweisungskontext 

 

(Vor-)Behandlungen 

Aktuell in ärztlicher Behandlung 
Nein   Ja Arzt: 
   Therap. Auftrag: 
      
Aktuell in therapeutischer Behandlung 
Nein   Ja Therapeut: 
   Art der Therapie: 
   Einzel/Paar/ Gruppe: 
   Anzahl der Einheiten:  
   Therap. Auftrag:  
    
Früher in therapeutischer Behandlung 
Nein   Ja Therapeut: 
   Art der Therapie: 
   Einzel/Paar/ Gruppe:  
   Anzahl der Einheiten:  
   Therap. Auftrag:  
 
 
 
 
 



Aktuelle Mutter-/Vater-/Geschwisterbeziehung 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktuelle Lebensthemen/Anliegen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Therapeutischer Auftrag 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

VERLAUFSPROTOKOLL 
 

Name: __________________________________________________________

            

Sitzung Nr.:   Dauer:                              Datum:   _ 

 

Thema: __________________________________________________________ 

 

 

 

(1) Anliegen /Thema:   a) Welches Problem bringt der/die KlientIn heute vor?      
                                        b) Ist das Thema gleich geblieben oder gibt es aktuelle Veränderungen? 
 

 

 

 

(2) Ziel/Auftrag: a) Was möchte der/die Ratsuchende erreichen? 
        b) Wann wäre ihm/ihr geholfen? 
        c) Was wäre für den/die Klientin eine gute Lösung? 

 

 

 

 

 
(3) Befindlichkeit: a) Was hat sich seit dem letzten Mal getan 
   b) Was ist noch offen? 
   c) (evtl. dazu ein Stimmungsbild) 
 
 
 
 
 
 
 
(3) Methode/Arbeitsauftrag: a) Aktueller Auftrag von mir zum aktuellen Thema 

      b) oder prozessorientiertes Arbeiten – KlientIn bestimmt 
          Gestaltung, Material und Technik 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
(5) Reflektionsgespräch  a) Imagination/Malprozess (Wie wurde es empfunden?) 
    und Bildbesprechung: b) Bezug bei Bildbetrachtung zum jetzigen, aktuellen Thema 
     c) Symbole 
 
 
 
 
 
 
 
 
(6) Abschluss: a) Was nimmt der/die KlientIn heute mit? 
   b) Was möchte er/sie evtl. dalassen? 
   c) Evtl. Arbeitsauftrag /Aufgabe bis zum nächsten Termin 
 
 
 
 
 
 
 
 
(7) Bildinterpretation:    a) Hypothesen/Annahmen (im Sinne des Anliegens/Themas und Ziels)  
              b) wo sehe ich Möglichkeiten, Entwicklungspotenzial, Ressourcen? 
                                                 c) Gegenübertragung? Was habe ich gefühlt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
(8) Persönliche Reflexion(von Bild u. Sitzungseinheit): 

a) Welchen Eindruck/Stimmung hat die Sitzung bei mir hinterlassen? 
b) Welche Interventionen habe ich gesetzt? 
c) Widerstände? Übertragung? 
d) Ideen, Eindrücke, die ich dazu habe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
(9) Themen/Fragen für die Supervision: 
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3 Klient arbeitet ...

4 Klient verhält sich ...

5 Das entstandene Werk oder Objekt wirkt ...
realistisch. g€genständlich, proportioniert,natura.
listische Form, Darstelluno, Obiekt ist benennbär

Kiient macht keine Aussage, weil6 Der Klient zeigt in der Reflexion des eigenen Prozesses ...

eigene Probleme / Themen / Konflikre

eigene Probleme I Themen / Konftikte

die Gestaltung wird in Eeziehung /

7 Zustand des Objekts bei Beendigung der Sitzung und Ort des Verbleibs:
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